
ठिं रे चलिे एसिीएम िे
बिाया पल्ाि
हसवािी मंडी। वयंापक शीतलहर
कायंि योजिा क ेतहत शीतलहर की
गभंीर पनरकसंथनतयों को दखेत ेहएु
एसडीएम नवजया मनलक िे
सबंनंधत नवभागो ंको नवसंंतृ खाका
तयैार कर नरपोटंि पंसंंंतु करिे के
निदंंशे नदए है।ं उनंहोिं ेकहा नक
शीतलहर की बढती आवनृंंि और
तीवंतंा को देखत ेहुए पंंवासी
मजदूरो ंएवं अनंय जरंरतमदं लोगों
क ेनलए रिै बसरेा, गावंो ंमे ंपचंायत
घरो ंतथा खाली मकािो ंमें
असथंायी रपं से ठहरिे की उनचत
वयंवसथंा सनुिनंंित की जाए।
एसडीएम  ि ेअनधकानरयो ंको
निदंंशे देत ेहएु कहा नक शीतलहर
क ेमदेंंिजर खादं ंसामगंंी पीि ेका
सवंचछं पािी आवशयंक दवाइयां
ईधंिए तथा बघेरों क ेनलए नदि व
रात क ेशलेटंर की पयांिपतं और
नियनमत सपलंाई सनुिनंंित की
जाए।
अलग-अलग मामलो ्मे्
िीि आरोनपि नगरफि्ार 
िारिौ्ि। सीआईए सटंाफ िारिौदं
पनुलस ि ेतीि उदंघंोनषत आरोपी
राजथल निवासी ईशंरं, सुभाष व
सरुनेदंं ंको नगरफतंार नकया गया।
पंभंारी पीएसआई अरनवनदं िे
बताया नक अदालत ि ेआरोनपत
ईशंरं को थािा िारिौदं के एतंसाइज
मामल ेमंे व सुभाष व सरुनेदंं ंको
थािा िारिौंद के एिडीपीएस
मामल ेमंे उदंंघोनषत आरोपी करार
नदया हआु था। सीआईए सटंाफ
पनुलस ि ेकारंिवाई करत ेहएु तीिों
आरोनपतों को नगरफतंार कर नलया
गया ह।ै
नरसाि सभा बालसमनद्
महापचंायि मे ्लगेी नहसस्ा
आिमपरु। जल भराव, समे व
ओलावनृंंष से बबंािद फसलो ंका
बीमा, मआुवजा, सभी फसलो ंकी
सरकारी खरीद, खाद की परूी
सपलंाई, खते मजदूर को उनचत
मआुवजा आनद मागो ंको लकेर
अनखल भारतीय नकसाि सभा
तहसील कमटेी आदमपरु िे
बधुवार को 38वे ंनदि भी तहसील
पनरसर म ेधरिा पडंाव जारी रहा।
धरिा की अधयंकंतंा कषृणं सावंत व
गलुाब पनूिया ि ेसयंतुतं रंप से
की। तहसील सनचव सतबीर नसहं
धायल ि ेबताया नक 4 नदसमबंर को
होि ेवाली बालसमनदं नकसाि
महापचंायत म ेआदमपुर तहसील
स ेसकैडंो ंनकसाि भाग लेगं।े
िौ रो गुजनि मे ्िीसरी
राउसंनलगं रा आयोजि 
हिसार। गरु ंजमंभशेंरं नवजंंाि एवं
पंंौदंंोनगकी नवनव क ेसमंबदंं
महानवदंंालयों मे ंबीएड दो वषंंीय
तथा बीए-बीएड चार वषंंीय नियनमत
कायंिकंमंो ंमे ंनरतंत/छोडी गई सीटों
पर दानखल ेक ेनलए तीसरी
काउसंनलगं का आयोजि 9 नदसबंर
को होगी। नवशंनंवदंंालय के कलुपनत
पंंो. िरसी राम नबशिंोई ि ेइस समंबधं
मे ंआदेश जारी कर नदए है।ं डीि
ऑफ कॉलनेजज पंंो. संजीव कमुार िे
बताया नक तीसरी काउसंनलगं का
आयोजि समबंदं ंनशकंंा
महानवदंंालयों मे ंनवनव ऑबंजवंिर की
उपकंसथनत मे ंदसूरी काउसंनलंग मंे
अपिाई गई पंनंंंकया क ेअिुसार
होगा।  बीएड दो वषंंीय तथा बीए-
बीएड चार वषंंीय नियनमत कायंिकंमंों
मे ंनरतंत/छोडी गई सीटो ंपर दानखले
क ेनलए तीसरी काउसंनलगं का
आयोजि 9 नदसबंर को होगी।
पीएमश््ी स्रलू जेएििी
मे ्प्ि्शे परीक््ा 13 रो
हिसार। पीएमशंंी संकलू जवाहर
िवोदय पाबडंा मंे ककंंा छठी (सतंं
2026-27) की पंंवशे परीकंंा
आगामी 13 नदसबंर को आयोनजत
की जाएगी। पीएमशंंी संकलू जवाहर
िवोदय क ेपंंाचायंि पंभंारी हंसराज
ि ेबताया नक शकैंनंणक सतं ं2026-
27 मंे पीएमशंंी संकलू जेएिवी
पाबडंा मंे दानखले क ेनलए पंवंशे
परीकंंा 13 नदसबंर को नजल ेक े9
बलंॉक मे ंनिधांिनरत नकए गए 14
परीकंंा कंेदंंो ंपर आयोनजत करवाई
जाएगी।

खबर संक््ेप

मानव,पशु
और पय्ायवरण
के  संबंधो् को
समझना जर्री

बुजुर््ो् की
बढ्ती आबादी
को लेकर
काय्यक््म मे्... 
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तापरान

अििकतम 24.0 ििग््ी
नर्नूतम 4.0 ििग््ी

मरीज री मौि रे बाद बोले पनरजि
पनरजनो् ने कहा नक मरीज बार-बार कह रहा था नक मुझे यहां से ननकालो ये
कोई प्लान बना रहे है्। मै् सुबह िक नही् नमलूंगा। हमने सोचा वे उत््ेनजि हो
गए है्, लेनकन वे सच््े ननकले। पनरजनो् का आरोप है नक जब उन्हो्ने ले जाने
की बाि कही िो उन्हे् डराया गया नक रास््े म्े मरीज को कुछ िी हो जाएगा।
उन्हो्ने आरोप लगाया नक डॉक्टर ने कहा नक मेरे से कोई सवाल नही् करेगा
और न ही आयुष्मान काड्ा चलाऊंगा। आज 8 बजे के लगिग बिाया गया नक
उनकी मृत्यु हो गई है। मृिक के पनरजनो् का आरोप है नक उनसे िो लाि
र्पये ले नलए लेनकन उसकी कोई स्सलप नही् िी गई। उधर, इस मामले मे् यह
बिाया जा रहा है नक डॉक्टर द््ारा मरीज के पनरजनो् को इलाज से संबंनधि
जानकारी िी नजससे पनरजन संिुष्् हो गए और शव को लेकर चले गए।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िजदीकी गांव रायपुर के पास खेतों
में संनदगंध इलेतंटंंॉनिक नडवाइस
नमलिे से हडकंप मच गया। लोगों िे
सुबह यह नडवाइस देखा और पुनलस
को सूचिा दी। सदर थािा पुनलस
मौके पर पहुंची और जांच शुरं की।
इसके नलए एतंसपटंि भी बुलाए गए।
इसके बाद पुनलस इसे कबंजे में
लेकर थािे ले गई। पुनलस की जांच
में पता चला है नक यह इलेतंटंंॉनिक
नडवाइस फंलाइंग ऑबंजेतंट है। यह
छोटा पैराशूट जैसा है। नमली
जािकारी के अिुसार शहर के

रायपुर रोड के पास सडक नकिारे
झाडियों मंे बुधवार सुबह यह
नडवाइस नमला। जहां से यह फंलाइंग
ऑबंजेतंट नमला है, वह संवेदिशील
इलाका है। यहां िजदीक ही नहसार
एयरपोटंि है और कुछ ही दूरी पर
आमंंी कैंट का एनरया है। हालांनक,
बाद मे ंमौसम नवभाग िे पुनंंष की नक

यह उिका यंतंं है और इससे कोई
खतरा िहीं। जांच के बाद सदर थािा
एसएचओ िवीि कुमार िे बताया

नक इस इलेतंटंंॉनिक नडवाइस की
जांच की गई है। पहली िजर में यह
एक पैराशूट की तरह लग रहा था।
हालांनक, अब इसमें मौसम नवभाग
िे पुनंंष कर दी है। एसएचओ िे
बताया नक खेतों में एयरपोटंि के पास
बैटरी चानलत गुबंबारा नमला, नजसे
सूचिा के बाद कबंजे में ले नलया
गया। जांच करिे पर पता चला नक
ये मौसम नवभाग दंंारा मौसम की
जािकारी और पॉलंयूशि के बारे में
जािकारी के नलए उडंाया जाता है।
यह पनटयाला की तरफ से उडंाया
गया था। इसमंे संेसर होते हंै, जो
बैटरी खतंम होिे पर नगर जाता है।

गीिा जयंिी महोत्सि रे चौथे नदि हुआ गीिा महायज््
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आधंयाकंतमक गीता-जंंाि पंंचानरणी
सभा के ततंवाधाि में रामपुरा मोहलंला
कंसथत गीता भवि में चल रहे 76वें
गीता जयंती महोतंसव के चौथे नदि
पंंात: गीता महायजंं नकया गया। मुखंय
यजमाि के रंप में मिोज, अनिल,
सुिील व मेहता पनरवार के सदसंय
उपकंसथत हुए। गीता के 18 अधंयायों
के शंलोक पढंकर नवनधपूवंिक हवि
करवाया। नहसार में पंंथम गीता जयंती
समारोह मिािे का शंंेय गीता भवि व

इसके संसंथापक बंंहंमलीि डॉ.
बृजमोहि नफदा को जाता है। नपछले
76 वषंंों से यही परमंपरा चली आ रही
है। इस अवसर पर सभा की पंंधाि
ऊषा बतंशी, उपपंंधाि कृषंण कुमार,

सनचव कृषंण शमंाि, कोषाधंयकंं
धमंिबीर गंंोवर के अलावा कुलदीप
चोपडंा, गंगाधर पाल, िंदलाल
धमीजा, रामशरण भुटािी, शामलाल
िागपाल सनहत अिेक शंंदंंालु

उपकंसथत रहे। आगामी 7 नदसमंबर
तक चलिे वाले महोतंसव की
जािकारी देते हुए पंंधाि ऊषा बतंशी
िे बताया नक 4 नदसमंबर को दोपहर
बाद 3 बजे िगर में शोभा यातंंा
निकाली जाएगी, जो नवनभनंि बाजारों
से होते हुए वानपस मंनदर पंंांगण में
पहुंचेगी। महोतंसव में महामंडलेशंंर
संवामी अनमता भारती, अंतंिराषंंं ंीय
खंयानत पंंापंत वतंता राम निरमोही,
बृजवासी िनंद गांव वाले पं. चैतनंय
भारदंंाज, अंतरंािषंंंंीय मािस वंयास पं.
पतंजनल पाणंडेय रामायणी पंंवचि
देंगे तथा भजि गायक व उपदेशक
नंंतभुवि बतंशी आनद मौजूद रहे।

अस्पिाल मे् मरीज री
मौि, भड्रे पनरजि

रिरित्सिो् पि लापिवाही िा आिोप
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर के डाबडंा चौक पुल के िीचे
कंसथत एक निजी असंपताल मंे
उपचाराधीि एक मरीज की मौत हो
गई। पनरजिों िे नचनकतंसकों पर
लापरवाही का आरोप लगाते हुए
असंपताल के बाहर हंगामा कर नदया।
बाद मंे नचनकतंसक दंंारा पूरी
जािकारी नदए जािे के बाद पनरजि
संतुषंं होकर चले गए। पंंापंत
जािकारी के अिुसार उकलािा
निवासी एक मरीज को पेट ददंि के
चलते दो नदि पहले उतंत असंपताल
में भतंंी करवाया गया था। बुधवार
सुबह उसकी मौत हो गई, नजस पर
पनरजिों िे हंगामा कर नदया और
नचनकतंसकों पर इलाज में लापरवाही

का आरोप लगाया। पनरजिों के
अिुसार असंपताल में दानखल करिे
के बाद डॉतंटर दंंारा कुछ टैसंट
करवाए गए लेनकि इलाज शुरं िहीं
नकया। अगले नदि दो नदसंबर को
बोला गया नक आयुषंमाि हटािा
पडेगा और पैसे लगेंगे, इस पर
पनरजिों िे कहा नक इलाज शुरं
करो, पैसे हम दे दंेगे। हमारे दंंारा पैसे
जमा करवािे पर मरीज का इलाज
शुरं नकया गया। उसके बाद हम
अपिे मरीज से नमलिे गए तो
मरीलज कहिे लगा नक वह ठीक है
और उसे यहां से ले चलो तंयोंनक
कुछ गडबड लग रही है, इि लोगों िे
तुमसे पैसे नलए हैं, अभी इनंहोंिे
एकदम से मेरा टंंीटमेंट कैसे शुरं कर
नदया। 

संहिग्ध इलेत्ट््ॉहिक हडवाइस हमलिे से मचा िड़कंप
n पुसलस व सुरक््ा एजे्ससयां पहुंची

िौके पर, की जांच
n जांच िे् पाया गया िौसि सवभाग

का सिवाइस

सहसार। िारपुि के पास खेतो् म्े डमला संडदग्ि डिवाइस। फोटो: हसरभूसि

जांच री
एयरपोट्ा के नजिीक पैराशूट के
साथ नमले सफेि बॉक्स की पुनलस
व एजे्नसयां ने जांच की। सफेि
रंग के बॉक्स पर हरी और लाल
रंग की लाइट िी लगी थी। यह
नडवाइस पूरी िरह से पैराशूट के
साथ जुड़ा हुआ था। हाल ही मे्
जम्मू-कश्मीर मे् सुंब के चांडली
इलाके मे् नमले गुब्बारे के साथ
सफेि संनिग्ध बॉक्स नमला था।

हटाए गए रम्िचानरयो् िे
शुर् री भूख हड्िाल 

नारनौ्द। नगरपानलका मे् 30 सफाई
कम्ाचानरयो् को कौशल रोजगार के
िहि िीन महीने के नलए सरकार ने
नलया था। समय पूरा होने पर सरकार
ने उन सिी सफाई कम्ाचानरयो् को
हटा निया। हटाए गए सफाई कम्ाचारी
लगािार समय बढ्ाने की सरकार से
गुहार लगा रहे है्। इसी कड़्ी मे्
कम्ाचानरयो् ने धरना प््िश्ान शुर् कर
निया। बुधवार को चौथे निन िी धरना
जारी रहा और हटाए गए 6 सफाई
कम्ाचारी िूि हड़्िाल पर िी बैठ गए
है् और आंिोलन को िेज करने की
चेिावनी िी है। नगरपानलका
कम्ाचारी संघ हनरयाणा और सव्ा
कम्ाचारी संघ हनरयाणा से जुड़्े
कम्ाचानरयो् ने बुधवार को रोष प््िश्ान
नकया कम्ाचानरयो् ने नगर पानलका
पनरसर के सामने धरना लगाया।

बाइक की टक््र मे् एक महिला
की मौत, हिता-िुत््ी घायल 

डायल 112 और शेखपुरा चौकी पुललस मौके पर पहुंची और जांच की

घायलों को
नागरिक
असंपताल

पहुंचाया, मरहला
को रकया मृत

घाेरित

हरिभूरि न्यूज : हांसी

जींद रोडं कंसथत नससाय मोडं पर
बुधवार सुबह एक कार िे बाइक को
टकंंर मार दी। हादसे मंे बाइक
सवार मनहला की मौत हो गई जबनक
नपता-पुतंंी घायल हो गए। सूचिा
नमलिे पर डायल 112 और शेखपुरा
चौकी पुनलस मौके पर पहुंची और
घायलों को उपचार िागनरक
असंपताल पहंुचाया जहां
नचनकतंसकों िे 70 वषंंीय मनहला
कपूरी मृतक घोनषत कर नदया।
नससाय कालीरावण निवासी 50
वषंंीय खुशी और  उसकी 12 वषंंीय
बेटी मीिू की गंभीर हालत को देखते
हुए पंंाथनमक उपचार के बाद नहसार
रेफर कर नदया। लेनकि पनरजिों िे
दोिों को उपचार के नलए हांसी के
एक निजी असंपताल मंे भतंंी
करवाया है जहां दोिों की हालत
कंसथर बताई जा रही है। पुनलस के
अिुसार नससाय कालीरामण

निवासी 50 वषंंीय खुशीराम अपिी
12 वषंंीय बेटी मीिू और 70 वषंंीय
कपूरी के साथ बाइक पर सवार
होकर हांसी की ओर आ रह ेथे। जैसे
ही उिकी बाइक जींद रोडं पर पहुंची
तो जींद की ओर से आ रही तेज
रफंतार कार िे उिकी मोटरसाइनकल
को पीछे से टकंंर मार दी। टकंंर
इतिी भीषण थी नक टकंंर के बाद

बाइक कई मीटर दूर जाकर नगरी
और तीिों बाइक सवार सडंक पर
जा नगरे और गंभीर रंप से घायल हो
गए। हादसे के बाद चालक अपिी
कार को मौके पर छोडं वहां से फरार
हो गया।  सडंक हादसे की सूचिा
नमलिे पर डायल 112 व शेखपुरा
पुनलस चौकी इंचाजंि राजपाल
अपिी टीम सनहत मौके पर पहुंचे

और घायलों को उपचार एंबुलेंस की
सहायता से िागनरक असंपताल
पहुंचाया, जहां पुनलस िे मृतका के
पनरजिों के बयाि पर अजंंात कार
चालक के नखलाफ लापरवाही से

वाहि चलािे तथा गैर इरादति हतंया
की नवनभनंि धाराओं के तहत
मामला दजंि कर शव का पोसंटमाटंिम
करवाकर पनरजिों को सौंप मामले
की जांच आरंभ कर दी।

हांसी। घटनास्थल पि मामले की जांच किती पुडलस। फोटो: हसरभूसि

सुल्तानपुि माइनि मे् रमला 5
रदन से लापता मजदूि का शव 

िांसी। उपमंडल के गांव सुल्िानपुर के समीप से गुजरने वाली सुल्िानपुर
माइनर मे् बुधवार को एक व्यस्कि का शव पानी मे् पड़्ा नमला। घटनास्थल से
गुजर रहे राहगीरो् ने शव को िेिकर िुरंि पुनलस को सूचना िी। सूचना
नमलिे ही सिर थाना पुनलस मौके पर पहुंची और फोरे्नसक एक्सपट्ा टीम को
िी मौके पर बुलाया गया। िथा प््ारंनिक जांच के उपरांि शव को पोस्टमाट्ाम
के नलए नागनरक अस्पिाल के शवगृह मे् रिवाया गया है। जहां उसकी
पहचान नबहार के रहने वाले निलिुश के र्प मे् हुई है। सिर थाना प््िारी
सुमेर नसंह ने बिाया नक सूचना नमलिे ही पुनलस टीम मौके पर पहुंची थी।
प््ारंनिक जांच मे् पिा चला है नक मृिक नबहार का रहने वाला था और नपछले
कुछ निनो् से बास थाना क््ेत्् के गांवो् म्े रहकर िेिो् मे् मजिूरी करिा था और
नपछले पांच निन से घर से लापिा था। उन्हो्ने बिाया नक पोस्टमाट्ाम नरपोट्ा
आने के बाि ही मौि की वजह स्पष्् हो पाएगी। और पोस्टमाट्ाम नरपोट्ा के
आधार पर ही अन््गम कार्ावाई की जाएगी। उन्हो्ने बिाया नक मृिक निलिुश
के पनरजनो् को सूनचि कर निया गया है। उनके आने पर उनके बयान
अनुसार कार्ावाई की जाएगी।

धर्म-कर्म ऐहििाहसक अग््ोिा शक्तिपीठ मंे चल रिा18 कुंडीय मिायज््

महाराजा अग््सेन की तपोभूमम से बहेगी
समृम््ि और सेवा की बयार :  ज््ानानंद

108 द््व्यो् से िुआ
अग््ोिा शक्तिपीठ पर

मिालक्््मी का हिव्य
मिाहिषेक

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

ऐनतहानसक अगंंोहा शकंततपीठ में चल
रहे 18 कुंडीय महायजंं के चौथे नदवस
पर भवंयता, शंंदंंा और आधंयाकंतमक
उतंसाह की अलौनकक छटा नदखाई
दी। सुबह से देर शाम तक पूरे
शकंततपीठ पनरसर में वैनदक अिुषंंािों
की पनवतंं गूँज और भकंततरस का
नवशेष माहौल बिा रहा। महामंडलेशंंर
संवामी जंंािािंद तीथंि मंदसौर वाले िे
पंंवचि के दौराि कहा नक महाराजा
अगंंसेि की तपोभूनम केवल एक
धानंमिक संथल िहीं, बकंलक समृनंंद,
उदारता, समािता और मािव सेवा

की नचरसंथायी पंंेरणा का कंेदंं है।
उनंहोंिे कहा नक अगंंसेि जी के
/”एक ईंट, एक रंपया/” और

सवंिजि नहताय के नसदंंांत आज भी
समाज को सहयोग, संवेदिा और
आनंथिक समािता का संदेश देते हंै।

सहसार। कार्यक््म मे् उपस्सथत स्वामी ज््ानानंद तीथ्य, िाष््््ीर अध्रक्् गोपाल शिण
गग्य, डवडपन गोरल व अन्र। फोटो: हसरभूसि

देशभर से आए हजारो् श््द््ालु
निनिर के अनुष््ानो् मे् मािा महालक्््मी का 108 पनवत्् द््व्यो् से निव्य महानिषेक नकया
गया। िेशिर से आए हजारो् श््द््ालुओ् ने महानिषेक मे् आहुनि िेकर सुि-समृन््द
एवं पनरवार की मंगलकामना की। पूरा पनरसर वैनिक मंत््ोच््ारण से गुंजायमान होिा
रहा, नजससे वािावरण मे् निव्यिा और पनवत््िा का अद्््ि संयोग बना। यि रिे
उपस्थित: इस अवसर पर राष््््ीय अध्यक्् गोपाल शरण गग्ा, राष््््ीय वनरष््
उपाध्यक्् राम प््काश गग्ा, प््काश चंि गोयल, मां माधवी अन्न क््ेत्् के राष््््ीय
वाइस चेयरमैन नरेश बंसल िरावड़्ी, राष््््ीय संगठन मंत््ी मनोज गोयल, राष््््ीय
उप महामंत््ी प््ेम मंगल, प््िेश महामंत््ी एवं प््वक्िा नवनपन गोयल, मोनहि बंसल,
लेिराज गग्ा, सिीश गोयल, हीरामनण अग््वाल, नवश््नाथ गोयल सनहि बड़्ी
संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथि रहे।

स्वदेशी मेले मे् कला, संस्कृरत व
स्वदेशी उत्पादो् की िहेगी धूम

हिसार। संवदेशी उतंपादों को बढंावा देिे के उदेंंशंय से पुरािा गविंिमेंट कॉलेज
मैदाि में 12 से 16 नदसंबर तक संवदेशी मेले का आयोजि नकया जाएगा।
संवदेशी जागरण मंच के ततंवावधाि में आयोनजत होिे वाले इस संवदेशी मेले
में कला, संसंकृनत व संवदेशी उतंपादों की धूम रहेगी। हर रोज समरसता
महायजंं से मेले की शुरंआत होगी और पंंनतनदि नवदंंानंथियों के नलए नवनभनंि
संपधंािओं का आयोजि नकया जाएगा। इस संवदेशी मेले में नवनभनंि शैकंंनणक,
सामानजक, धानंमिक व संवासंथंय सरोकारों से जुडंे संगठि एवं एक लाख से
अनधक िागनरक बढं-चढक़र नहसंसा लेंगे। इस दौराि दशंिकों को संवदेशी
उतंपादों का बाजार, देशभकंतत से ओतपंंोत सांसंकृनतक कायंिकंंम, मािस
रामलीला, हनरयाणवी सांग, िानटका एवं गीत-संगीत से पनरपूणंि कायंिकंंम
देखिे का अवसर नमलेगा। संवदशेी मेला पंंांतीय पंंमुख अनिल गोयल िे
बताया नक संवदेशी मेले िे अंतरराषंंंंीय संंर पर अपिी पहचाि बिा ली है और
संवदेशी उतंपादों को निरंतर बढंावा नमल रहा है।

सहसार। स्वदेशी मेले से संबंडित कैले्िि का लोकाप्यण किते पदाडिकािी।

n आज शहर िे् सनकलेगी शोभा यात््ा सहसार।
गीता भवन मे्
आरोडजत
गीता
महारज्् म्े
आहुडत
िालते
श््द््ालु।
फोटो: हसरभूसि

हिसार। महाराजा अग््सने मेनडकल
कॉलजे, अग््ोहा म्े नवशषे जागर्किा
काय्ाक्म् का आयोजन नकया गया।
इसमे् आईपीएस अनधकारी श््द््ा
नसहं ने एमबीबीएस और नन्सिग् के
नवद््ान्थायो ्स ेसवंाि करिे हएु िारिीय
नय्ाय सनंहिा एव ं िारिीय
नागनरक सुरक््ा संनहिा के
प्म्िु प््ावधानो् पर नवसृ््ि
जानकारी साझा की।
काय्ाक्म् का उदे््शय् आने
वाले स्वास्थ्यकन्मायो् को
कानून, नागनरक सुरक््ा,
वैधाननक न्िम्मेिानरयो् और
संवैधाननक प््न् ्कयाओ् के बारे म्े
अद््िन ज््ान प््िान करना था, िानक वे
नचनकतस्ा क््ते् ् म्े काय्ा करिे समय
काननूी जागरक्िा और नागनरक
कि्ावय् िोनो ् का पालन कर सक्े।
आईपीएस श््द््ा नसंह ने कहा नक

िारि की नई िडं वय्वसथ्ा, जाचं
प्न्््कया, पीन्ड़िो् क ेअनधकारो,् आपाि
सस्थनि मे ् नागनरक सुरक््ा प््ोटोकॉल
और नचनकत्सा संस्थानो् से जुड़्े
काननूी प््ावधानो् को समझना प््तय्के
डॉकट्र और नस्ा क ेनलए अननवाय्ा ह।ै

उन्होन् े छात््ो ् को मनेडकल
पेशेवरो् की वैधाननक
नजमम्िेानरयो ् जसै-े मनेडको-
लीगल केस (एमएलसी)
नरपोन्टि्ग, यौन उत्पीड़्न
मामलो् मे ्अननवाय्ा नचनकतस्ा
सहायिा, घटनास्थल की

प््ाथनमक जानकारी सुरन््कि रिना,
जनसुरक््ा के सवंधैाननक िानयतव् के
बार ेम्े नवस््ार से समझाया। महाराजा
अग््सेन मेनडकल कॉलेज के
प््शासननक ननिेशक डॉ. आशुिोष
शम्ाा न े आईपीएस श््द््ा नसंह का
सव्ागि नकया। 

सहसार। कार्यक््म मे् मेडिकल कॉलेज अडिकाडिरो् व मेडिकल डवद््ाड्थयरो् के साथ
आईपीएस श््द््ा डसंह। फोटो: हसरभूसि

अग््ोहा मेनिरल मे् निद््ान्थियो् रो
बीएिएस पर नरया जागर्र

n आईपीएस
श््द््ा ससंह ने
छात््ो् को
बताया कानूनी
दृस््िकोण

बीडी मॉडल स्कूल मे् वार्षिक पारितोरषक रवतिण
हिसार। बीडी मॉडल सीनियर सैकेंडरी संकूल का वानंषिक पानरतोनषक नवतरण समारोह बडंे हषंंोलंलास के साथ मिाया
गया। इस सांसंकृनतक कायंिकंंम के मुखंय अनतनथ हनरयाणा कृनष नवशंंनवदंंालय के डीि डॉ. सुरेनंदंं कुमार पाहुजा रहे।
कायंिकंंम की शुरंआत सरसंवती वंदिा से की गई। वंदिा के माधंयम से बचंंों िे मां सरसंवती से जंंाि का पंंकाश फैलािे
की पंंाथंििा की। ‘िसंिरी से लेकर बारहवीं तक के सभी कलाकारों िे एक से बढंकर एक रंगारंग कायंिकंंम पंंसंंुत नकए।
दसवीं व बारहवीं की बोडंि की परीकंंा में 90 पंंनतशत से ऊपर अंक लेिे वाले 53 मेधावी नवदंंानंथियों को ‘रेणु संमृनत नसलंवर
मेडल’ देकर समंमानित नकया गया। नवदंंालय की चेयरपसंिि डॉ. आसंथा भुटािी िे नवदंंालय की वानंषिक नरपोटंि पंंसंंुत की।

निगम टीम िे ऑटो मार््ेट
से हटाया अनिक््मण

हिसार। नगर ननगम टीम द््ारा शहर
मे् अनिक््मण के निलाफ मुनहम
चलाई हुई है। बुधवार को अनियान
के नोडल अनधकारी सुरे्द्् वम्ाा ने
बिाया नक पुरानी ऑटो माक््ेट मे्
कुछ व्यापानरयो् ने िाली प्लॉटो् पर
शेड लगाकर कब्जा कर रिा था,
नजन्हे् ननगम की टीम ने हटवा निया
है। उन्हो्ने कहा नक ऑटो माक््ेट के
कई व्यापारी िी अब स्वयं ही अपना
सामान हटाकर अनियान मे् सहयोग
कर रहे है्। जल्ि ही पुरानी ऑटो
माक््ेट मे् लोहे के व्यापानरयो् द््ारा
नकए गए सिी अनिक््मण पूरी िरह
समाप्ि कर निए जाएंगे। इसी िौरान
नई ऑटो माक््ेट मे् िी सड़क पर
नकए गए कई अनिक््मण हटाए
गए। 
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम
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ऑपरेशन जीवन ज्योति अतियान मे् पांच ड््ग पीिड्िो् की काउंसतिंग 

नुक््ड् सभाओ् मे् ग््ामीणो् को
मकया नशे के मिलाफ जागर्क

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

तजलेभर में नशा मुबंकि व
जनजागरंकिा को लेकर चलाए
जा रहे ऑपरेशन जीवन जंयोति
अतभयान के िहि फिेहाबाद
पुतलस लगािार गंंामीण कंंेतंंों मंे
पहुंचकर लोगों को नशे के
दुषंपंंभावों से अवगि करा रही है।
इसी कडंी मंे नशा मुबंकि टीम
फिेहाबाद ने गांव मढ, ढाणी
कलरखेडंा में तवशेि जागरंकिा
कायंडकंंमों का आयोजन तकया।
टूट रिे पहरवार

नशा मुबंकि टीम का नेिृतंव कर
रहे उपतनरीकंंक सुंदर ने बिाया तक
टीम ने गांव के तवतभनंन संथानों पर
अलग-अलग नुकंंडं सभाएं
आयोतजि कीं, तजनमंे गंंामीणों,
युवाओं, वतरषंं नागतरकों और
मतहलाओं ने उतंसाहपूवंडक भाग
तलया। सभाओं मंे लोगों को बिाया
गया तक नशा न केवल पतरवार को
िोडंिा है बबंलक समाज को भी
कमजोर करिा है। टीम ने उपबंसथि
लोगों को नशे के दुषंपतरणाम, उससे
होने वाली सामातजक व संवासंथंय
हातनयों िथा नशे से दूर रहने के
वंयावहातरक उपायों के बारे मंे
तवसंंार से जागरंक तकया। सुंदर ने
बिाया तक गंंामीणों के सहयोग और

उनकी संवैबंचछक जानकारी के
आधार पर 8 डंंग पीतडंिों को
तचबंनहि तकया गया। इन सभी
वंयबंकियों की टीम दंंारा मौके पर ही
काउनंसतलंग की गई, तजसमें उनंहें
नशा छोरऩे के संकलंप हेिु पंंेतरि
तकया गया। इसके बाद टीम ने सभी
तचबंनहि पीतडंिों को पंंारंतभक
उपचार हेिु आयुवंंेतदक दवा
उपलबंध कराई, िातक वे नशे से
बाहर आने की पंंतंंकया को मजबूिी
दे सकें। इसके साथ ही पीतडंिों के
पतरजनों को भी सलाह दी गई तक वे
उनंहें तनरंिर सहयोग दें और पुतलस
के साथ जुरक़र पुनवंाडस पंंतंंकया
को सफल बनाएं। 

फतेहाबाद। ग््ामीणो् को निे के दखलाि जागर्क कररे निामुक्तर टीम सिस्य।  फोटो: हरिभूरि

हनरीकंंण हकया 
उन्हो्ने मिड-डे िीि की गुणवत््ा की
जांच की तथा बच््ो् के िाथ बैठकर
भोजन कर स्वरं भोजन की गुणवत््ा
और स्वाद का अनुभव मकरा।
रिोईघर एवं भोजन बनाने वािी
जगह की स्वच्छता की बारीकी िे
जांच की गई। इिी के िाथ उन्हो्ने
मवज््ान प््रोगिािा, पुस््कािर
और अन्र िुमवधाओ् का भी
मनरीक््ण करते हुए मवद््ािर पमरिर
की ििग्् िफाई िुमनम््ित करने
के मनद््ेि मदए। उन्हो्ने मिक््को् को
ििर पर मवद््ािर पहुँचने तथा
मनरमित और प््भावी कक््ाएं िगाने
के मनद््ेि भी मदए। एिडीएि ने
मवद््ािर िे् िौचािरो् की स्सथमतरो्
का मनरीक््ण करते हुए उनके
मनरमित रखरखाव को आवश्रक
बतारा। उन्हो्ने स्वच्छ पेरजि की
ितत उपिब्धता िुमनम््ित करने के
मनद््ेि मदए। बच््ो् के बैठने, खेिने
तथा पढऩे के वातावरण बारे भी
िंबंमधत मवभाग को आवश्रक कदि
उठाने के मिए कहा।

एकंशन में पुिलस 
टीम ने गंंामीणों से

अपील करिे हुए कहा तक
नशे से मुकंि समाज का

तनमंाडण िभी संभव है जब
हर वंयबंकि इस अतभयान

में अपनी भूतमका तनभाए।
पुतलस पंंशासन ने

तवशंंास तदलाया तक नशा
िसंकरी और नशा सेवन
दोनों के तखलाफ तजला

पुतलस की कारंडवाइयाँ
आगे भी लगािार और
सखंिी से जारी रहेंगी।

नशा तसंकरों पर छापे,  िॉि संकंवाि व कमांिो टीम 
के साथ रहतया केंंतंं में चलाया तलाशी अहियान

रसतया। रमतरा क््ेत् ् िे् निा तस्करो् और िंमदग्ध
गमतमवमधरो् पर अंकुि िगाने के मिए मजिा पुमिि
द््ारा मविेष तिािी अमभरान चिारा। थाना िदर
रमतरा प््भारी मनरीक््क मबजे्द्् मिंह की अगुवाई
िे् पुमिि टीि ने तडक़े िुबह रमतरा क््ेत्् के
मवमभन्न महस्िो् िे् अमभरान िुर् मकरा। इि
दौरान डॉग स्क्वाड और किांडो रूमनट को भी
तैनात मकरा गरा। टीि ने िुख्र गमिरो्, घरो् के
आिपाि, िुनिान रास््ो् और खेतो् तक
व्रापक िच्ा मकरा। घर-घर दस््क देकर पुमिि
ने िंमदग्ध व्रस्कतरो् और वाहनो् की गमतमवमधरो्
पर नजर रखी। अमभरान के दौरान पुमिि की
िघन िौजूदगी ने न केवि क््ेत्् ि्े िुरक््ा बढ्ाई, बस्लक
अवैध गमतमवमधरो् िे् िंमिप्त िोगो् को भी ितक्क कर

मदरा। पुमिि ने िंमदग्ध व्रस्कतरो् िे पूछताछ की, वाहनो्
की बारीकी िे जांच की और िंभामवत हॉटस्पॉट क््ेत््ो्

िे् अमतमरक्त मनगरानी रखी। मनरीक््क मबजे्द््
मिंह ने बतारा मक रह अमभरान मनरंतर जारी
रहेगा और क््ेत्् िे् निा तस्करो् को मकिी भी
हाित िे् बख्िा नही् जाएगा। हिारा उद््ेश्र
िदर रमतरा क््ेत्् को निािुक्त और िुरम््कत
बनाना है। पुमिि पूरी ितक्कता के िाथ
िगातार कार्ावाई करती रहेगी। फतेहाबाद
पुमिि ने नागमरको् िे अपीि की है मक निा
तस्करी, िंमदग्ध गमतमवमधरो् रा मकिी भी
अवैध िाििे की िूचना तुरंत पुमिि के िाथ

िाझा करे्। िूचना देने वािे का नाि और पहचान पूण्ात:
गोपनीर रखी जाएगी।

n िरतया प््भािी
रनिीक््क
रबजे्द्् रिंह
की अगुवाई
िे् चला
अरभयान 

सराहनीय समैन मंंे तशक््ा, पोषण व स्वास्थ्य सेवाओ् की गुणवत््ा का एसडीएम ने तलया जायजा

बच््ो् के साथ भोजन कर एसडीएम ने ममड
डे मील की गुणवत््ा का मकया मूल्यांकन

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

एसरीएम आकाश शमंाड ने बुधवार
को गांव समैन के सरकारी
तवदंंालय, आंगनबाडंी केंदंं और
सामुदातयक संवासंथंय केंदंं का दौरा
कर तवतभनंन वंयवसंथाओं का
तनरीकंंण तकया। उनंहोंने तमर-रे
मील की गुणवतंंा की जांच की िथा
बचंंों के साथ बैठकर भोजन कर
संवयं भोजन की गुणवतंंा और संवाद
का अनुभव तकया। उनंहोंने तशकंंा,
पोिण, संवासंथंय एवं संवचंछिा से
जुडंी सेवाओं की गुणवतंंापूणंड
उपलबंधिा का जायजा लेिे हुए पर

संबंतधि अतधकातरयों को आवशंयक
तनदंंेश तदए। एसरीएम आकाश शमंाड
ने तनरीकंंण के दौरान ककंंाओं का

दौरा तकया और बचंंों से बािचीि
कर उनकी तशकंंा संबंधी पंंगति के
बारे मंे जानकारी ली। टोहाना। समैण मे् बच््ो् के साथ बैठकर दमड डे मील का स्वाि चखरे एसडीएम।

संवासंथंय हरकॉिंग अपिेट करें 
गांव के आंगनबाड्ी के्द्् पर एिडीएि ने बच््ो् को उपिब्ध कराए जा रहे
पोषाहार की गुणवत््ा देखी और स्टाफ िे पोषण कार्ाक््िो् की मवस््ृत जानकारी
िी। उन्हो्ने िमहिा एवं बाि मवकाि मवभाग को बच््ो् के स्वास्थ्र मरकॉड्ा और
उपस्सथमत रमजस्टर को मनरमित एवं अद््तन रखने के मनद््ेि मदए। के्द्् की
िाफ-िफाई, खेि िािग््ी और बच््ो् के अनुकूि वातावरण को बेहतर बनाए
रखने के मनद््ेि मदए। िािुदामरक स्वास्थ्र के्द्् िे् एिडीएि ने िरीजो् िे
बातचीत कर उनकी ििस्राएं िुनी और उन्हे् मिि रही स्वास्थ्र िेवाओ् की
जानकारी िी। उन्हो्ने स्टाफ की उपस्सथमत की जांच कर िभी कि्ाचामररो् को
ििर पर ड््ूटी पर उपस्सथत रहने और िरीजो् के िाथ मवनम्् व िंवेदनिीि
व्रवहार करने के मनद््ेि मदए। दवाइरो् के स्टॉक, जांच िुमवधाओ् और
आपातकािीन िेवाओ् की उपिब्धता की भी ििीक््ा की गई।

िॉ. संवामी हदवंयानंद मिाराज का पंंवचन 

भगवान की आिाधना किने वाले
िय्ाादा तोड्े तो यह भर्ित नही्
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शंंी रघुनाथ मंतदर फिेहाबाद में
आयोतजि पंच तदवसीय तशव
महापुराण कथा में गुरंदेव रॉ.
संवामी तदवंयानंद महाराज ने कहा
तक कथा सुनना केवल धातंमडक
कहातनयां या इतिहास सुनना नहीं।
तजसके सुन लेने के बाद हमारी
जीवन शैली बदल जाए और सुनने
वाले भगवान के पंंेमी बन जािे हैं।
जीवन सदाचारी कैसे बने यह तवतध
पुराण देिे हंै। 

सदंआचार का अथंड है जो कहा
आचरण में भी वही हो। आज की
जीवनशैली में कह कर मुकर जाने
वाले पढंे तलखे जंयादा हैं। ऐसे पढंे
तलखे अपने इस घतटया वंयवहार को
पंंमातणि भी बडंे अचंछे ढंग से कर
लेिे हैं। संवामी तदवंयानंद ने कहा तक
तशवपुराण में ऋतियों ने सदाचारी
होने की कला पूछा है, तजसके उतंंर

में सूि जी ने तशवाराधना करना
बिाया है। तशव पूजा करने वाले
यतद मयंाडदा िोडंिे हैं, अचंछा
आचरण नहीं करिे िो तशव पूजा
का कोई अथंड ही नहीं रह जािा।
तशव में शंंदंंा हो, तकंिु यह शंंदंंा
पाखंर से भरी हुई न हो। पाखंर की
खूंतटयों पर लटकिी शंंदंंा घािक
होिी है। उनंहोंने कहा तक आजकल
अपनी पूजा करवाने के तलए लोग
शंंदंंा बढंाने के नाम पर तमथंया
आचरण का आशंंय लेिे हंै। िभी िो
बंंहंमा जी के मंतदर नहंी बनिे। तशव
अरंणेशंंर महादेव के रंप में
इसीतलए पंंथम पंंकट हुए थे, िातक
ऐसे पाखंरों पर रोक लग सके।
समय रहिे बुजुगंंों को भी अबके
अनुसार जीवन जीने का ढंग
बदलना होगा। इस अवसर पर आज
अरंणेशंंर महादेव का मुखंय यजमान
कैलाश बिरा दंंारा पतरवार सतहि
अतभिेक हुआ। पंंधान टेकचंद
तमढंा, योगेश मेहिा, सुभाि बिरा,
मदन लाल नारंग, बंटी तनझारा ने
पूजा कर आशीवंाडद तलया। 

फतेहाबाद। श््ी रघुनाथ मंदिर िरेहाबाि मे् पूजा अच्यना करवारे स्वामी दिव्यानंि महाराज।

सरकार से समाज का
िर विंग दु:िी : शमंाग 

सिरिा। प््देि रुवा कांग््ेि के
वमरष्् उपाध्रक्् िोमहत िि्ाा ने
बुधवार को जारी एक बरान िे् कहा
मक प््देि की भाजपा िरकार कानून
व्रवस्था के िाथ-िाथ हर क््ेत्् ि्े
पूरी तरह नकारा िामबत हुई है।
मपछिे 11 िाि के कार्ाकाि िे् प््देि
की कानून व्रवस्था मनम्न स््र पर
पहुंच गई है और वत्ािान िे् प््देि
के ऐिे हािात है् मक गुंडा तत्व
खुिेआि घूि रहे ह्ै और िरकार
तामिरां पीट रही है्। िोमहत ने कहा
मक बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ का
नारा देने वािी भाजपा राज िे् बेमटरो्
िे मनि्ाितापूव्ाक व्रवहार हो रहा है
और इि प््कार की घटनाएं हर
रोज बढ्ती जा रही है्। कानून के
रखवािे बहन-बेमटरो् की रक््ा करने
और आरोमपरो् को मगरफ्तार करने
िे् नाकाि िामबत हो रहे ह्ै। िि्ाा ने
कहा मक प््देि िे् कानून व्रवस्था
की स्सथमत दरनीर है।

शराब तसंकरी मामले
में आरोपी हिरफंतार 

फतेहाबाद। मजिा पुमिि द््ारा निा
एवं अवैध िराब तस्करी के मवर्द््
चिाए जा रहे मविेष अमभरान के
तहत थाना भुना पुमिि ने वष्ा 2021
के एक बड्े तस्करी िाििे ि्े
िामिि एक अन्र आरोपी को काबू
मकरा है। इििे पहिे इिी िाििे ि्े
पाँच आरोपी मगरफ्तार मकए जा चुके
थे। थाना भुना प््भारी उपमनरीक््क
ओिप््काि ने बतारा मक 2021 िे्
दज्ा अवैध िराब तस्करी के
िुकदिे ि्े कई आरोपी नािजद थे।
इिी प््करण िे् वांमछत चि रहा
आरोपी मवनोद कुिार उफ्क कािा
पुत्् गोधूराि मनवािी काहनौर,
किानौर, रोहतक क््ेत्् ि्े मदखाई देने
की िूचना पुमिि को प््ाप्त हुई।
िूचना के आधार पर टीि ने त्वमरत
कार्ावाई करते हुए उिे काबू कर
मिरा। उन्हो्ने बतारा मक रह िाििा
8 िई 2021 िंबंमधत है।

डीएवी पतुलस सक्लू की शभुी राज्यस््रीय
प्त्तयोतगता मंे करगेी तजले का प्त्ततनतितव्
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पुतलस लाइन बंसथि रीएवी पुतलस
पबंबलक संकूल की 10वीं ककंंा की
छातंंा शुभी तसंगला ने कला के कंंेतंं
अपने उतंकृषंं पंंदशंडन से संकूल का
नाम रोशन तकया है। जोनल संंरीय
पंंतियोतगिा में शुभी ने कंलाबंसकल
रांस में अपने शानदार पंंदशंडन से
पहला संथान हातसल तकया। इसकी
बदौलि अब शुभी का चयन राजंय
संंरीय पंंतियोतगिा के तलए तकया
गया है। रीएवी पुतलस संकूल
फिेहाबाद की पंंाचायंाड अतमिा तसंह
ने छातंंा शुभी तसंगला को तमली
उपलबंबध पर बधाई देिे हुए बिाया
तक शुभी तसंगला पुतंंी वीरेनंदंं कुमार
तसंगला ने जींद में आयोतजि जोनल

संंरीय कंलातसकल रांस
पंंतियोतगिा में तजले का पंंतितनतधतंव
करिे हुए अपनी पंंदशंडन का शानदार
पंंदशंडन तकया। जोनल लेवल पर हुई
इस पंंतियोतगिा में तवतभनंन संकूलों
के तवदंंातंथडयों ने भाग तलया था,
तजसमें कडंे मुकाबले के बीच शुभी
ने अपनी अदंंंि कला, मंच पर

लय-िाल की समकंं और भाव-
भंतगमा के बेहिरीन पंंदशंडन से
तनणंाडयक मंरल को पंंभातवि तकया
और पंंतियोतगिा में पहला संथान
हातसल तकया। उनके कंलातसकल
रांस की पंंसंंुति को उपबंसथि
दशंडकों ने खूब सराहा और िातलयों
से संवागि तकया।

फतेहाबाद। दवजेरा छात््ा िुभी को
बधाई िेरे प््ाचाय्ाय अदमरा दसंह।

तवश् ्एड्स तदवस पर जागरक्ता
काय्िक्म् का आयोजन
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सीएमके नेशनल संनािकोतंंर
महातवदंंालय के रेर तरबन कंलब की
ओर से तवशंं एडंस तदवस पर
जागरंकिा कायंडकंंम आयोतजि
तकया गया तजसमें महातवदंंालय के
तवदंंातंथडयों ने बढं चढक़र भाग
तलया। कॉलेज पंंाचायंाड पंंो. रंजना
गंंोवर ने तवदंंातंथडयों से कहा तक तवशंं
एडंस तदवस एचआईवी और एडंस
के तखलाफ लडंाई में लोगों को
एकजुट करने के तलए वैतं ंशक
अंादोलन है। उनंहोंने कहा तक हम

सभी को नए एचआईवी संकंंमणों
को रोकने और तवशंंसंंर पर
एचआईवी से पीतडंि सभी लोगों को
आवशंयक सेवाएं पंंदान करने की
पंंतिबदंंिा में दृढं रहना चातहए।
कायंडकंंम की कनंवीनर कॉलेज के
इतिहास तवभाग की तवभागाधंयकंं
रॉ. मंजू देवी ने बिाया तक तवशंं
एडंस तदवस मनाने का उदंंेशंय

एचआईवी संकंंमण के िरीकों,
रोकथाम व उपचार के उपलबंध
िरीकों के बारे मंे तशतंंकि करना है।
यह एचआईवी से पीतडंि लोगों के
तलए समथंडन तदखािा है और
अलगाव की भावना को कम करिा
है। इस मौके पर रॉ. नछतंंर तसंह
रंधावा सतहि अनंय संटाफ सदसंय
उपबंसथि थे।

रिििा। दवश्् एड्स दिवस पर जागर्करा काय्यक््म मे् भाग लेरे दवद््ाथ््ी।

n सीएमके नेिनल स्नारकोत््र
महादवद््ालय मे् काय्यक््म 

रलेवे क ेडीआरएम न ेतकया जाखल रलेव ेसट्शेन का
तनरीक््ण, एफसीआई लबेर व रेलव ेकत्मियो ्ने सौप्ा ज््ापन
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रेलवे तदलंली तरवीजन के रीआरएम
पुषंपेश आर तंंतपाठी ने बुधवार को
फिेहाबाद तजले के जाखल रेलवे
संटेशन का तनरीकंंण तकया। यहां
पहुंचने पर रीआरएम तंंतपाठी का
रेलवे अतधकातरयों ने संवागि तकया।
इस दौरान उनंहोंने अतधकातरयों और
कमंडचातरयों को सखंि तदशा-तनदंंेश
जारी तकए। 

उनंहोंने सबसे पहले रतनंग रंम
का तनरीकंंण तकया। रेलवे ने
रीआरएम के आगमन से पहले

संटेशन पर सफाई वंयवसंथा दुरंसंं
की थी। इसके बाद उनंहोंने
अतधकातरयों के साथ बैठक की और
शौचालय, तटकट घर सतहि अनंय
संथानों का भी जायजा तलया।
रीआरएम के दौर े की सूचना पर
रेलवे सुरकंंा बल के अतधकातरयों

और कमंडचातरयों ने जाखल रेलवे
संटेशन पर सुरकंंा वंयवसंथा कडंी कर
दी थी। जगह-जगह पुतलसकमंंी
िैनाि तकए गए थे। इस दौरान
भाजपा कायंडकिंाडओं ने रीआरएम
का यहां पहुंचने पर संवागि करिे हुए
उनंहें एक मांग पतंं सौंपा। 

फतेहाबाद। जाखल रेलवे स्टेिन पर डीआरएम को मांग पत्् सौ्परे भाजपा
काय्यकर्ाय। फोटोे: हरिभूरि

n भाजपा काय्यकर्ायओ् ने भी बंि ट््ेनो्
को दिर से िुर् करने की मांग की ये मांिें रिी 

भाजपा िंडि अध्रक्् मकरण िि्ाा ने
बतारा मक जाखि रेिवे स्टेिन पर
कई ििस्राएं ह्ै। डीआरएि को
िौ्पे िांग पत्् िे् वामिंग िाइन
िगाने, आरक््ण मखडक़ी की किी
पूरी करने, िफाई कि्ाचामररो् की
िंख्रा बढ्ाने और रेिवे स्टेिन पर
प््काि व्रवस्था िुधारने की िांग की
गई। इिके अिावा िांग पत्् िे्
जम्िू-बांद््ा ट््ेन के ठहराव, रेिवे की
खािी पड्ी जगह पर पाक्क के
मनि्ााण और कोरोना काि के दौरान
बंद हुई ट््ेनो् को मफर िे िुर् करने
की िांगे् भी िामिि थी। डीआरएि ने
इन िांगो् को जल्द पूरा करने का
आश््ािन मदरा। इिके अिावा िाि
िोड करने को िेकर भी अपनी बात
भी अिधकारी की िािने रखी। 

छातंंा को सरािा 
प््ाचार्ाा अमिता मिंह ने कहा मक
मिक््ा के िाथ-िाथ डीएवी पुमिि
स्कूि के मवद््ाम्थारो् ने खेिो् और
िांस्कृमतक क््ेत्् िे् अपनी अिग
पहचान बनाई है। उन्हो्ने छात््ा िुभी
मिंगिा को राज्रस््रीर प््मतरोमगता
िे् बेहतरीन प््दि्ान जारी रखने के
मिए अपनी िुभकािनाएं दी। 

मेिावी छातंंों को सरािा 

हवकलांि अहिकार मंच ने
हदवंयांिों को समंमाहनत हकया 

रततया। तजला तवकलांग अतधकार
मंच दंंारा तजला संंरीय सांसंकृतिक
एवं समंमान समारोह आयोतजि
तकया गया। कायंडकंंम में अगंंवाल
सभा व महाराजा अगंंसेन चैतरटेबल
असंपिाल के पंंधान पंंमोद बंसल ने
मुखंय अतितथ के रंप में तशरकि की
जबतक तवतशषंं अतितथ के िौर पर
खटीक समाज के तजला पंंधान
सुभाि खटीक, हंंूमन राइटंस
हतरयाणा के अधंयकंं चंदंंपाल,
पंजाबा मल सिी मंतदर के पंंधान
सोमनाथ गगंड ने भाग तलया।
अधंयकंंिा राजंय एवं तजला अधंयकंं
सुरेंदंं कुमार गोयल ने की। तजला

संंरीय कायंडकंंम में तवशेि उपलबंबध
पंंापंि तवकलांगों को मंच की िरफ
से संमृति तचनंह भेंट करके समंमातनि
तकया गया, तजनमें सुशील कुमार
आजाद तहंदी तशकंंक, संदीप पाल
इतिहास तशकंंक, पंंवीण कुमार
मुखंय अधंयापक, संदीप कुमार
टीजीटी तहंदी, सिपाल
मुखंयाधंयापक राजकीय पंंाथतमक
पाठशाला तमराना, शातमल रहे।
इसके इलावा तजन तवकलांगों ने
अपनी मेहनि के बल पर
तवकलांगिा को पीछे छोडंिे हुए
पढंाई में अचंछे अंक पंंापंि तकये हैं,
उनको भी समंमातनि तकया गया।

चौथी राषंंंंीय लोक अदालत 13 को 
सुनवाई के हलए पंंी-जाइहिंि
ऑहफसर व सदसंय हनयुकंत
फतेहाबाद। हतरयाणा राजंय तवतधक
सेवाएं पंंातधकरण के ितंवावधान में
13 तदसंबर को सुबह 10 बजे तजला
मुखंयालय फिेहाबाद, उपमंरल
रतिया व टोहाना की नंयातयक
पतरसरों मंे चौथी राषंंं ंीय लोक
अदालि का आयोजन तकया
जाएगा। इन लोक अदालिों में
मामलों के तनपटान के तलए तजला
तवतधक सेवाएं पंंातधकरण के
अधंयकंं एवं तजला एवं सतंं
नंयायाधीश दीपक अगंंवाल ने पंंी-
जाइतरंग ऑतफसर व सदसंय
तनयुकंि तकए हैं। इस बारे जानकारी
देिे हुए मुखंय नंयातयक दंरातधकारी
एवं तजला तवतधक सेवाएं
पंंातधकरण की सतचव गायतंंी ने

बिाया तक 13 तदसंबर को सुबह 10
बजे तजला संंर पर चौथी लोक
अदालि में मामलों के तनपटान के
तलए अतितरकंि तजला एवं सतंं
नंयायाधीश नवेंदु जैन, तसतवल जज
(सीतनयर तरवीजन) कम मुखंय
नंयातयक दंरातधकारी सुयशा जावा,
तसतवल जज (जूतनयर तरवीजन)
कम नंयातयक दंरातधकारी पंंथम
शंंेणी जोतगंदं ं जांगडंा को पंंी-
जाइतरंग िथा पैनल अतधवकंिा
तवनोद कामरा, पूनम रानी व अमन
भटंंी को सदसंय तनयुकंि तकया है।
इसी पंंकार से रतिया उपमंरल के
तलए तसतवल जज  कम
जेएमआईसी कुमारी जंयोति को पंंी
जाइतरंग ऑतफसर तनयुकंि तकया है। 

संकंंमण
के हिलाफ

िोंिे
एकजुट 

रहतया में हपसंंौल सहित
युवक हिरफंतार, केस 
फतेहाबाद। ऑपरेशन हॉटसंपॉट
रॉतमनेशन के िहि सीआईए रतिया
टीम ने सफलिा पंंापंि की है। टीम
ने एक आदिन अपराधी को काबू
करिे हुए उसके कबंजे से अवैध 32
बोर तपसंंौल व तजंदा कारिूस
बरामद तकया है। आरोपी की
पहचान पंंवीण कुमार के रंप मंे
हुई। तरकॉरंड जांच में पिा चला तक
आरोपी एक शातिर व आदिन
अपराधी है, आरोपी के तखलाफ नौ
मामले दजंड है। 

साइबर ठिी के आरोप में
युवक हिरफंतार
फतेहाबाद। साइबर धोखाधडंी के
एक मामले मंे एक आरोपी को काबू
तकया है। पकडंे गए आरोपी की
पहचान तशव कुमार पुतंं रमेश
कुमार तनवासी बडंोपल के रंप में
हुई है। पुतलस ने आरोपी से 3 हजार
की नगदी बरामद की है। थाना सदर
रतिया पंंभारी तनरीकंंक तबजेंदंं तसंह
ने बिाया तक तशकायिकिंाड
अतभिेक पुतंं रमेश कुमार तनवासी
जलंलीपुर, जो मजदूरी कायंड करिा
है, ने ऑनलाइन धोखाधडंी की
तशकायि दी थी। 

जमानत के बाद फरार
आरोपी 27 साल बाद काबू 
फतेहाबाद। फरार एवं उदंघोतिि
आरोतपयों की धरपकडं के तलए
चलाए जा रहे तवशेि अतभयान के
िहि थाना सदर रतिया पुतलस ने
27 विंड पुराने केस में उदंघोतिि
आरोपी को तगरफंिार तकया है।
पकडंे गए आरोपी की पहचान
पंंिाप तसंह पुतंं जंगीेर तसंह तनवासी
नुकेतरया, थाना अरनीवाला, तजला
फातजलंका, पंजाब के रंप में हुई है।
थाना सदर रतिया पंंभारी तनरीकंंक
तबजेंदंं तसंह ने बिाया तक पुतलस
टीम ने सूचना तमलने पर आरोपी
को तगरफंिार तकया। 

िेरोइन तसंकरी मामले मंे
तीसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। सीआईए फिेहाबाद
टीम ने हेरोइन िसंकरी के एक
मामले मंे िीसरे आरोपी को
तगरफंिार तकया है। तगरफंिार आरोपी
की पहचान सुखपाल उफंफ सुखी
पुतंं सुरजीि तसंह, तनवासी
िैलीवाला छनंना तसंदवा, तजला
जालंधर, के रंप में हुई है। सीआईए
फिेहाबाद इंचाजंड उप-तनरीकंंक
वेदपाल ने बिाया तक मुखतबर की
सूचना पर गांव बरोपल में
नाकाबंदी कर आरोपी को पकडंा। 

मीटर चोरी मामले मंे
महिला हिरफंतार 
फतेहाबाद। सरकारी मीटर चोरी
मामले मंे थाना शहर रतिया पुतलस
ने एक मतहला आरोपी को काबू
तकया है। आरोपी की पहचान
अंजतल रानी पुतंंी फौजा राम
तनवासी वारंड 10 रतिया के रंप में
हुई है। पुतलस ने आरोपी से 400
नगद बरामद करिे हुए नंयायालय में
पेश तकया जहां से उसे नंयातयक
तहरासि में भेज तदया है। इस
पंंकरण में दो आरोपी पहले ही काबू
तकए जा चुके हंै। थाना शहर रतिया
पंंभारी उपतनरीकंंक रणजीि तसंह ने
यह जानकारी दी। 

n श््ी रघुनाथ मंदिर मे् पंच दिवसीय
दिव महापुराण कथा 



खबर संक््ेि
दयानंद कॉलेि को पमला
प््ितीय स्िान 
हिसार। चौिरी रणबीर नसंह
निि््निद््ालय, िी्द रे् आयोनित
तीन नदिसीय राज्य स््रीय हनरयाणा
उत्सि सरारोह रे् दयानंद कॉलेि
की नरन्यूअल टीर ने कङी
प््नतस्पि्ाा रे अपनी रंच प््स््ुती
प््स््ुत करते हुए न््दतीय स्थान प््ाप्त
नकया। इस अिसर पर
रहानिद््ालय के प््ाचाय्ा प््ोफेसर
(डॉ.) निक््रिीत नसंह ने सभी
प््नतभानगयो् के साथ-साथ
रहानिद््ालय के सांस्कृनतक
काय्ाक््र अनिष््ाता सह-आचाय्ा
नििय नसंह और टीर संयोिक
सह-आचाय्ा डॉ. सुरेन्द्् कुरार को
हान्दाक बिाई दी।
िुपलस ने श््पमको् को
पकया िागर्क
नारनौंद। पुनलस चौकी नरच्ापुर
प््भारी इंस्पेक्टर सुरेश कुरार द््ारा
गांि कोथ रे् रनरेगा श््नरको् को
िागर्क करने के नलए एक निशेर
काय्ाक््र का आयोिन नकया गया।
इसरे् श््नरको् को साइबर सुरक््ा,
नशा रुब्कत, तथा यातायात ननयरो्
का पालन करने के नलए िागर्क
नकया। इंस्पेक्टर सुरेश कुरार ने
श््नरको् को बताया नक साइबर ठगी
के तरीके लगातार बदल रहे ह्ै।
उन्हो्ने सरझाया नक नकसी भी
अंिान व्यब्कत को बै्क नडटेल,
एटीएर नपन, पासिड्ा, ओटीपी
िैसी गोपनीय िानकारी सांझा न
करे्। श््नरको् को नशे से दूर रहने
एिं अपने पनरिार और सराि को
भी इसके प््नत िागर्क करने के
नलए प््ेनरत नकया गया। 
सुरे्द्् को पमली राष््््ीय
कॉप्रिनेटर की पिम्मेदारी
हिसार। कांग््ेस पाट््ी ने अपने
ओबीसी के संगठन पदानिकानरयो्
की राष््््ीय सूची िारी कर दी है। इस
सूची रे् पूरे देश से 60 राष््््ीय
कॉन्डिनेटर और पांच िॉइंट
कॉन्डिनेटर बनाए गए है्। सूची रे्
देश भर से ओबीसी िग्ा से आने
िाले कई नििायक और बड़्े नेता
शानरल है। हनरयाणा कांग््ेस नेता
और ओबीसी कांग््ेस की राष््््ीय
आइनडयोलॉनिकल करेटी के
सदस्य सुरे्द्् कुरार सैनी सनहत
हनरयाणा से चार नेताओ् को राष््््ीय
करेटी रे् कॉन्डिनेटर बनाया गया है।
इनरे् सोहना से चुनाि लड़् चुके
रोहताश बेदी, केशकला एि
कौशल बोड्ा के पूि्ा चेयररैन
योगेन्द्् योगी, सुरेश भोला भी
शानरल है। 
सीएम पवंरो पशकायतो्
की सुनवाई आि
हिसार। नगर ननगर से िुड़ी सीएर
निंडो पर दि्ा नशकायतो् के ननपटान
के नलए अगली सुनिाई 4 नदसंबर
को होगी। इस दौरान 100
नशकायतकत्ााओ् को व्यब्कतगत
र्प से अपनी सरस्याएं रखने का
रौका नरलेगा। ननगरायुक्त नीरि ने
बताया नक नपछले दो रहीनो् र्े
लगातार हुई सुनिाई रे् 15
अक्टूबर, 6 निंबर, 20 निंबर और
27 निंबर तक 230 से अनिक
नशकायतो् का ननस््ारण नकया िा
चुका है। सुनिाई नगर ननगर के
रुख्य सभागार रे् होगी, िहां सीएर
निंडो के नोडल अनिकारी सनहत
सभी अनिकारी रौिूद रहे्गे।  
गुर् दक्् बहुतकनीकी मे्
िागर्कता काय्षक््म  
हिसार। गुर् दक्् रािकीय
बहुतकनीकी संस्थान रे् अंतरराष््््ीय
नदव्यांगिन नदिस के उपलक्््य रे्
राष््््ीय निनिक सेिा प््ानिकरण,
हनरयाणा राज्य निनिक सेिा
प््ानिकरण के अंतग्ात एक
िागर्कता काय्ाक््र का सफल
आयोिन नकया गया।  । इस रौके
पर संस्थान के प््ाचाय्ा रािीि शर्ाा,
भारती, सोननका, डॉ नदनेश नैन एिं
सोनू कसिां आनद रौिूद थे।
चेयरमैन सैनी ने ली
माक््ेट कमेटी  की बैठक
बरवाला। राक््ेट करेटी बरिाला
के चेयररैन प््िीन सैनी ने राक््ेट
करेटी अनिकानरयो् और कर्ाचारी
संगठन पदानिकानरयो् के साथ
बैठक की। इस बैठक रे् चेयररैन
प््िीन सैनी ने अनिकानरयो् और
कर्ाचानरयो् को कहा नक राक््ेट
करेटी क््ेत्् र्े सफाई व्यिस्था रे्
नकसी भी तरह की कोताही बद्ााश्त
नही् की िाएगी। चेयररैन प््िीन
सैनी ने कहा नक उनका लक्््य है नक
बरिाला रंडी को प््देश की सबसे
बेहतरीन रंडी बनाया िाए। इसरे्
सभी अनिकानरयो् और कर्ाचानरयो्
का सहयोग चानहए। इस बैठक रे्
राक््ेट करेटी सनचि नरे्द्् कंुडू
और उपसनचि सुनील कुरार भी
निशेर र्प से उपब्सथत रहे।

रोहतक, गुर्वार, 4 पदसंबर 2025
haribhoomi.com 12पहसार

लुवास में वारंषिक अरिवेशन एवं अंतरराषंंंंीय समंमेलन का उदंघाटन

मानव,पशु और पर्ाावरण के
संबंधो् को समझना जर्री

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

लाला लािपत राय पश-ुनचनकतस्ा
एिं पशु निज््ान निि््निद््ालय
(लुिास), र्े तीन नदिसीय
सोसायटी फॉर िटेनेरनरी साइसंिे
एंड बायोटेक्नोलॉिी
(एसिीएसबीटी) क े 12िे ् िानर्ाक
अनििशेन एिं अतंरा्ाष््््ीय समर्लेन
का शभुारभं हआु। कलुपनत प््ो.
(डॉ.) निनोद कुरार िर्ाा के
ननद््ेशन र्े निश््निद््ालय के
िटेरनरी ऑनडटोनरयर रे ् इसका
शुभारंभ श््ी िे्कटेि््र िेटरनरी
यनूनिनस्ाटी, नतरप्नत क े कुलपनत
प््ो. (डॉ.) ििेी रराना ने रखुय्
अनतनथ के तौर पर नकया।
इस िर्ा सम्रलेन का रखुय् निरय

‘न््बनिंग साइंस एंड सोसायटी:
बायोटकेन्ोलॉिी फॉर ससट्नेबेल
िन हेलथ्’ ननि्ाानरत नकया गया ह,ै
िो निज््ान, सराि, पया्ािरण तथा
पश-ुरानि स्िासथ्य् के एकीकतृ
दनृ््िकोण को बढ़्ािा देता ह।ै प््ो.
(डॉ.) रराना ने ‘िन हेलथ्’ की
अििारणा को ित्ारान सरय की
अत्यंत रहत्िपूण्ा आिश्यकता
बतात ेहएु कहा नक रानि, पशु एिं
पया्ािरण के स्िासथ्य् के पारस्पनरक
सबंिंो ्को सरझना आि अननिाय्ा
ह।ै उनह्ोन् ेअनििशेन के निरय पर
निस््ार स ेचचा्ा करत ेहएु कहा नक
‘निज््ान, सराि एि ंसतत निकास
को िोड़न् े र्े बायोटकेन्ोलॉिी की
भनूरका अतय्तं रहत्िपणू्ा ह।ै यह

तकनीक पशुिन उत्पादन, रोग
ननदान, िैकस्ीन निकास तथा खाद््
सरुक््ा र्े क््ानंतकारी पनरित्ान ला
सकती ह,ै निससे न किेल पशु
सि्ासथ्य् सदुढ़ृ ्होगा बबल्क सराि
को भी एक सि्सथ् और नटकाऊ
भनिषय् नरलगेा। काय्ाक्र् र्े पशु
नचनकत्सा रहानिद््ालय के

अनिष््ाता डॉ. रनोि रोि,
अनुसंिान ननदेशक डॉ. नरेश
निंदल, आयोिन सनचि एिं
निभागाधय्क् ्डॉ. सशुीला रान, डॉ.
अरन, एसिीएसबीटी अध्यक् ्डॉ.

एिे िारी तथा कोराध्यक्् डॉ.
निशाल एस. सुथार रंचासीन रहे।
सि्ाप्थ्र अनुसिंान ननदशेक डॉ.
नरशे निदंल न े रखुय् अनतनथ का
सि्ागत नकया।

जहसार। उत्कृष्् काय्व करने पर सम्मासनि करिे असिसथ। फोटो:हजरभूजम

रॉ. सतीश कालड़ा की सािी बने्: वृद््िन देखभाल माग्षदप्शषका का पवमोचन

बजुरु््ो ्की बढत्ी आबादी को लकेि काय्यक्ि् िे ्हुई चचा्य

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

इंनदरा गांिी ओपन यूननिन्साटी (इग्नु)
द््ारा चलाए िा रहे सन्टानफकेट इन होर
हेल्थ अनसस्टे्स कोस्ा रे् कुल 16
ब्सकल्स का उल्लेख नकया गया है
निसरे् केयर नगिस्ा को दक्् होना
चानहए लेनकन ब्सकल्ड केयर नगिस्ा का
अभाि है निसे भरने के नलए बुििार
को डॉ. सतीश कालड़ा द््ारा नलखी गई
साथी बने्: िृि््िन देखभाल

राग्ादन्शाका का निरोचन नकया गया।
सीननयर नसटीिन्स क्लब रे् आयोनित
इस काय्ाक््र रे् केयर नगनिंग क््ेत्् रे्
कैपेनसटी नबब्लडंग पर पैनल चच्ाा भी
आयोनित की गई। नरटायड्ा नहसार
रंडलायुक्त डॉ. युि््बीर नसंह और हाल
ही रे् नरटायर हुए अशोक गग्ा ने

काय्ाक््र की अध्यक््ता की। पनरचय
संबोिन रे् िानप््स्थ सीननयर
नसटीिन्स क्लब के सनचि डॉ. डांग ने
बुिुग््ो् की बढती आबादी और एकल
पनरिार के चलन से केयर नगिस्ा की
बढती ज्र्रत का उल्लेख नकया।
स्िागत संबोिन रे् िानप््स्थ नडब्गनटी

ट््स्ट के अध्यक्् डॉ रोहन गुप्ता ने
बताया नक नहसार क्लाइरेट नरनसनलएंट
पुस््क श््ंखला के अंतग्ात ट््स्ट हर
साल एक पुस््क का प््काशन कर रहा
है और इस साल आठिी् पुस््क
प््कानशत की गई है। काय्ाक््र का
संचालन करते हुए श््ेया कालड़ा ने

कर्णा को केयर नगनिंग का अटूट
नहस्सा बनाने पर बल नदया।
राग्ादन्शाका पनरचय देते हुए लेखक डॉ.
कालड़ा ने बताया नक बुिुग््ो् की बढ़्ती
आबादी के अनुर्प बुिुग््ो् के डॉक्टस्ा
कुल निशेरज््ो् का 10 प््नतशत होने
चानहए लेनकन है् 1 प््नतशत से भी कर।

देश िे् बुजुर््ो् की
आबादी 10 फीसद के

किीब

ट््ेपनंग के अनुभव सांझा पकए
अध्यक््ीय संबोधन मे् अशोक गग्ष ने बुिुग््ो् म्े व्याल्त अकेलापन को

सबसे बिी समस्या बताया जिसका समाधान उन्हो्ने उनके साथ जबताया
िाने वाला टाइम बताया। डॉ. युद््बीर जसंह ने समाि जहत मे् जदए गए
सज््िय योगदान को स्वस्थ िीवन शैली का अहम जहस्सा बताते हुए इसे
मानजसक रोगो् से बचे रहने की कुंिी बताया। पनेजलस्ट डॉ नीलम
पर्थी ने टाटा इंब्सटट््ूट ऑफ़ सोशल साइंसेि से िुि कर चलाए गए
पेरा मेजडकल स्ट््ीम प््दान की गई ट््ेजनंग के अनुभव सांझा जकया। 

कुलिपत को पमला अवार्ष
एसवीएसबीटी के 12वे् वाज्रषक अजधवेशन के दौरान जवजभन्न प््जतज््षत

पुरस्कारो् की घोरणा एसवीएसबीटी कोराध्यक्् डॉ. जवशाल एस. सुथार ने
की। इन पुरस्कारो् के माध्यम से पशु-जचजकत्सा एवं िैव-प््ौद््ोजगकी क््ेत्् म्े
उल्लेखनीय योगदान देने वाले जवशेरज््ो् को सम्माजनत जकया गया। इसमे्
लाइफटाइम अचीवमे्ट अवाड्ष लाला लािपत राय पशु-जचजकत्सा एवं पशु
जवज््ान जवि््जवद््ालय (लुवास) के कुलपजत डॉ. जवनोद कुमार वम्ाष को प््दान
जकया गया, िो पशु-जचजकत्सा जशक््ा और अनुसंधान के के््त्् म्े उनके
असाधारण योगदान का सम्मान है।

अंतरराष््््ीय पदव्यांग िन पदवस िर
िागर्कता काय्षक््म का आयोिन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

छािू रार लॉ कॉलेि रे् बुििार को
अंतरराष््््ीय नदव्यांग िन नदिस के
अिसर पर एक निशेर िागर्कता
काय्ाक््र का आयोिन नकया गया।
यह काय्ाक््र िाट नशक््ण संस्थान
के प््ेनसडे्ट नदलदार नसंह पूननया,
सेके््टरी एडिोकेट परनिंदर रनलक
और कोराध्यक्् सागर नसिाच एिं
निला निनिक सेिा प््ानिकरण के
सेके््टरी अशोक कुरार चीफ
िुनडनसयल रनिस्ट््ेट के सहयोग से
सम्पन्न हुआ। काय्ाक््र की

शुर्आत प््ेरणादायक संदेश के साथ
हुई, निसरे् प््ाचाय्ा डॉ कृष्ण कुरार
कािल ने नदव्यांगिनो् के सम्रान,
अनिकार और सरािेशन पर अपने
रहत्िपूण्ा निचार साझा नकए।
उन्हो्ने कहा नक नदव्यांगिन हरारी
सराि की अरूल्य शब्कत है्। हरे्
उनके प््नत संिेदनशील बनना होगा
और उन्हे् सरान अिसर प््दान कर

उनके कौशल एिं प््नतभा को सारने
लाने र्े सहयोग करना होगा।
िास््निक सरािेशन तभी संभि है
िब हर सभी नरलकर एक
सहानुभूनतपूण्ा और सहयोगी
िातािरण तैयार करे्।  डॉ. संतोर
कुरारी एिं डॉ. ज्योनत बूरा ने
काय्ाक््र के दौरान नदव्यांगिनो् के
अनिकार बताए।

जहसार। जागर्किा काय्वक््म मे् उपब्सथि असिसथगण एवं सवद््ाथ््ी।

n जदव्यांगिि हमारी समाि की
अमूल्य शक्तत : डॉ. कािल

शहीद भगत सिंह स्कूल मे् फै्िी ड््ेि
प््सतयोसगता मे् बच््ो् ने सदखाई प््सतभा

हरिभूरि न्यूज8रसवानी िंडी

खंड के गांि गै्डािासके शहीद भगत नसंह इंटरनेशनल
स्कूल र्े बुििार को रंग ए बचपन काय्ाक््र का
आयोिन नकया गया। काय्ाक््र की शुर्आत निद््ालय
ननदेशक सुरेश गेट एिं ननशा गेट ने संयुक्त र्प से की।
इस दौरान शहीद ए आिर भगतनसंह की प््तीरा पर को
राल्याप्ाण कर ि रां सरस्िती के सरक्् दीप प््ज््िनलत
कर काय्ाक््र की निनिित र्प से काय्ाक््र की शुर्आत
की। काय्ाक््र रे् स्कूल के नस्ारी से दूसरी कक््ा तक के
निद््ान्थायो् के नलए फै्सी ड््ेस प््नतयोनगता का आयोिन
नकया गया। निद््ान्थायो् ने फै्सी ड््ेस के राध्यर से
निज्ा्न, तकनीक, ब््ह्राण्ड, स्ितंत््ता सेनाननयो्,
भारतीय रािाओ्-रहारािाओ्, भारतीय शासको्, निदेशी

शासको्, भारतीय नेताओ्, िालीिुड के नसतारे के निरय
पर अलग अलग िेरभूराओ् रे् साक््ात प््स््ुनत देकर
उपब्सथत श््ोताओ् का रनरोह नलया। काय्ाक््र का सभी
अनभभािको्, रातृशब्कत, और सभी निद््ान्थायो् ने खूब
आनंद उठाया और कक््ा पहली से दसिी् के निद््ान्थायो्
ने सरूह नृत्य  की प््स््ुनत दी।

जसवािी मंडी। प््सिभागी िच््ो् को सम्मासनि करिे स्कूल
सनदेशक सुरेश गेट व अन्य। फोटो:हजरभूजम

n शहीद भगत जसंह इंटरिेशिल स्कूल मे् बुधवार को रंग
ए बचपि काय्यक््म का आयोिि जकया गया

पवश्् एड्स पदवस: एड्स से संक््पमत
व्यस्तत से भेदभाव न करे् : रॉ. लीखा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

निि्् एड्स नदिस के उपलक्््य रे्
सि््ोदय रल्टी स्पेशनलटी एिं कै्सर
अस्पताल रे् एक ननःशुल्क स्िास्थ्य
िांच नशनिर का आयोिन नकया
गया, निसरे् ओपीडी पूण्ातः
ननःशुल्क रखी गई एिं सभी प््कार
की िांचो् पर 20 फीसद की निशेर
छूट दी गई। इस नशनिर रे् 100 से
अनिक ररीिो् ने स्िास्थ्य सेिाओ्
का लाभ उठाया। इस अिसर पर
अस्पताल के निख्यात सारान्य रोग
निशेरज्् डॉ. सत्यर लीखा ने एड्स

से संबंनित रहत्िपूण्ा िानकारी
साझा करते हुए बताया नक यह रोग
असुरन् ्कत यौन संबंि, संक््नरत
सुई/नसनरंि, संक््नरत खून के संपक्क
और रां से बच््े रे् फैल सकता है।
इसके बचाि के नलए िागर्कता ही
सबसे बड़्ा हनथयार है, सुरन््कत यौन
व्यिहार अपनाएं, केिल
स्टरलाइज्ड सुई का प््योग करे् और

िर्रत पड़्ने पर सरय पर िांच
कराएं। उन्हो्ने यह भी बताया नक
एड्स आि भी पूरी तरह लाइलाि
भले न हो, लेनकन सही इलाि और
दिाइयो् से ररीि एक सारान्य और
स्िस्थ िीिन िी सकता है। सराि
को चानहए नक एचआईिी/एड्स से
संक््नरत व्यब्कत से भेदभाि न करे्,
बब्लक उन्हे् सहयोग और सम्रान दे्। 

जहसार। सशसवर मे् मरीजो् की जांच करिे सचसकत्सक। फोटो:हजरभूजम

n सव््ोदय अस्पताल मे् जिःशुल्क
स्वास्थ्य िांच जशजवर का पहंदू शूपटंग अकादमी के शूटरो् ने िीते दो िदक 

िांसी। अंबाला मे् आयोजित स्टेट लेवल ईगल कप प््जतयोजगता मे् जहंदू शूजटंग
एकेडमी के जखलाज्ियो् ने एयर जपस्टल और एयर राइफल प््जतयोजगता मे् शानदार
प््दश्षन करते हुए एक रित व कांस्य पदक हाजसल जकए। स्कूल डायरेल्टर
अजनल कुमार ने बताया जक अकादमी की शूटर मान्या तथा शूटर काज्तषक ने अपने
उत्कृि्् खेल कौशल और अनुशासन के दम पर रित व कांस्य पदक हाजसल
कर अकादमी और अपने अजभभावको् का गौरव बढ़्ाया। अकादमी संचालक
अजनल कुमार ने बताया जक पदक जविेता जखलाज्ियो् के साथ ही आशीर शाहर का
प््दश्षन भी उल्लेखनीय रहा। उन्हो्ने बताया जक बहुत ही कम समय मे् जहंदू शुजटंग
स्पोर्स्ष अकादमी ने न केवल शहर मे् बब्लक आसपास के के््त््ो् म्े भी अपने शूटरो्
के दम पर नए कीज्तषमान स्थाजपत जकए है्।

हांसी। पदक
सवजेिा
सिलास्ियो् को
सम्मासनि करिे
आयोजन
ससमसि सदस्य।

संिक्क फाउंरेशन ने पशक््को् को पकया सम्मापनत
हिसार। सम्पक्क फाउंडेशन द््ारा जिला सभागार म्े जिले मे् जशक््क सम्मान
समारोह का आयोिन जकया गया। इस अवसर पर जनपुण हजरयाणा जमशन के
अंतग्षत उत्कृि्् काय्ष करने वाले जशक््को् एवं प््धानाध्यापको् को सम्माजनत
जकया गया। ज्िले के 107 प््ाइमरी स्कूलो् के उन समज्पषत जशक््को् को सम्माजनत
जकया गया, जिन्हो्ने सम्पक्क स्माट्ष शाला एब्ललकेशन का जनरंतर एवं प््भावी
उपयोग कर जवद््ाज्थषयो् के सीखने की प््ज््िया को बेहतर बनाने मे् महत्वपूण्ष
योगदान जदया है। काय्षि््म मे् मुख्य अजतजथ के र्प नगराधीश हजरराम ने जशक््को्
को प््शज््स पत्् एवं ट््ॉजफयां प््दान कर उनका उत्साहवध्षन जकया। काय्षि््म के
दौरान नगराधीश हजरराम एवं जिला जशक््ा अजधकारी ने जिला स््र पर जशक््ा के
क््ेत्् मे् नवाचार व जवशेर योगदान देने वाले जशक््को् लक्््मण श्योराण, मोजनका,
सतीश पूजनया, शोभा, सतपाल, हनुमान, गीता एवं अन्य जशक््को् को प््शज््स पत््
देकर सम्माजनत जकया। एफएलएन कोऑज्डषनेटर प््मोद कुमार एवं मनोि गग्ष
ने जशक््ा म्े नवाचार और तकनीकी उपयोग को अजधगम स््र सुधार का
महत्वपूण्ष आधार बताया।

जहसार। सम्मान पाने वाले सशक््क नगरािीश हसरराम के साथ।

जहसार। माग्वदस्शवका के सवमोचन अवसर पर उपब्सथि सरटायड्व मंडलायुक्ि डॉ. युद््िीर
ससंह और अशोक गग्व, वानप््स्थ सीसनयर ससटीजन्स क्लि पदासिकारी एवं सदस्य।

यह रहे उिस्सित
लवुास के पूव्ष कलुपजत डॉ. मेिर
िनरल श््ीकांत, कुलसजचव डॉ.
एसएस ढाका, डेयरी साइंस
कॉलिे के अजधष््ाता डॉ. एसबी
पाजटल, जवस््ार जशक््ा जनदशेक डॉ.
गौतम, मानव संसाधन एवं प्ब्धंन
जनदजेशका डॉ. सोजनया जसधं ुआजद
समेत काफी सखंय्ा मे ्मौिदू रहे।

इनको भी पकया सम्मापनत
एसवीएसबीटी फेलो अवाड्ष स ेकलुपजत प््ो. (डॉ.) िेवी रमाना, को पशु जवज््ान

क््ते् ्मे ्शोध एवं प््शासजनक उत्किृ्त्ा क ेजलए तथा प््ो. (डॉ.) ियकृषण् दास,
ओजरसा यूजनवज्सषटी ऑफ एग््ीकल्चर एंड टेलन्ोलॉिी को जशक््ा और शोध
जवस््ार म्े जनरतंर योगदान के जलए समम्ाजनत जकया गया। एसोजसएट फेलो
अवाड्ष डॉ. बृिशे यादव, दीन दयाल उपाध्याय पशु-जचजकत्सा एव ंपशु जवज््ान
जवि्ज्वद््ालय को पश-ुजचजकत्सा जशक्ण् एवं यवुा शोधकता्षओ ्को माग्षदश्षन
दने ेक ेजलए, डॉ. रािा जकशोर, श््ी व्ेकटेि्र् वेटरनरी यूजनवज्सषटी को
अनुसधंान प््बधंन एवं वजै््ाजनक गजतजवजधयो् मे ्सज््िय भूजमका क ेजलए तथा
डॉ. जदधय्ज्योजत तालकुदार, स्ेट्ल् एग््ीकल्चर यूजनवज्सषटी को उत्र्-पूव्ष क््ते् ्मे्
पशु-जचजकत्सा शोध को बढ़्ावा दने ेक ेजलए प््दान जकए गए। 

दीक््ा िंवार को पमला
बसेट् िेिर अवार्ष
बसेट् पेपर अवाड्ष  लवुास की दीक््ा
पवंार को उच्् गणुवत््ा वाल ेशोध
जनषक्र्ष प््स््तु करने क ेजलए,
गल्ोरी एस. परमार , कंुवरबाई
कजृर जवि्ज्वद््ालय, आनंद को
नवाचार आधाजरत शोध के जलए
तथा डीएन बोराखटजरया,
कुवंरबाई कृजर जवि्ज्वद््ालय,
िनूागढ़् को वजै््ाजनक दृज््िकोण
स ेमहत्््वपूण्ष शोध काय्ष क ेजलए
परुस्कतृ जकया गया। बेसट्
बल्लजनकल कसे जरपोट्ष अवाड्ष डॉ.
एनएम रम्या, कन्ाषटक पशु एवं
मत्सय् जवज््ान जवि््जवद््ालय, बीदर
को चनुौतीपणू्ष ल्लीजनकल मामलो्
क ेप््भावी प्ब्धंन और वजै््ाजनक
प्स्््जुत क ेजलए जदया गया।

श््ीरामलीला कमेटी कटला के चुनाव
के पलए कुल 29 नामांकन दापखल
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श््ीरारलीला करटेी कटला के चुनाि
क े नलए नाराकंन भरने क े तीसरे ि
अनंतर नदन बिुिार को निनभनन् पदो्
क े नलय े 21 नाराकंन पत्् भरे गए।
रगंलिार को 8 नारांकन पत्् भरे गए
थ।े डॉ. यशपाल नसंगला ने बताया नक
ननिा्ानरत चनुािी काय्ाक्र् अनसुार
श््ीरारलीला करटेी कटला क ेप्ि्ान,
उपप््िान, सनचि, सहसनचि,
कोराधय्क्् ि छह काय्ाकानरणी सदसय्ो्
क े नलय े ननिा्ानरत सरय सायं 4 बिे
तक कुल 29 नारांकन फार्ा िरा हुए।

इनरे ् प्ि्ान पद क े नलए कलु 4
उम्रीदिार, सनचि पद क े नलय ेकलु
6, उपप््िान पद के नलय े3, सहसनचि
पद के नलय े5 तथा कोराध्यक्् पद के
नलय े2 उम्रीदिारो् तथा काय्ाकानरणी
सदसय्ो ् के नलय े 9 उमर्ीदिारो ् ने
अपना नारांकन दानखल नकया। निन
29 लोगो ् न े नाराकंन पत् ् दानखल
नकय,े उनर्े प्ि्ान पद के नलए अननल

रहािन, निनोद गपुत्ा, ऋनरराि
बड़ु्ानकया ि सरुनेद्् ् लाहौनरया,
उपप््िान पद क े नलय ेरािनेद्् ् बंसल,
अनूप नबंदल ि अननल करुार, सनचि
पद क े नलय े सतय्नारायण गोयल,
लनलत गोयल, कृषण् कुरार, आनंद
प्क्ाश गुपत्ा, रािशे कुरार लोनहया ि
सयू्ा गोयल, सहसनचि पद क े नलये
अशोक शर्ाा आनद शािरल ह्ै।

जहसार। चुनाव के सलए नामांकन करने पहुंचे पूव्व प््िान सुरे्द्् लाहौसरया। 

n आि होगी िामांकि की िांच, 6
को िाम ले सके्गे वापस

दनुिया की शीर्ष पाचं कपंनियो ्मे ्शानमल निदंल स्टिेलसे
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भारत की सबसे बड़ी स्टेनलेस-
स्टील ननर्ााता कंपनी निंदल
स्टेनलेस ने नित््ीय िर्ा 2025 के
नलए डॉि िोन्स सस्टेनेनबनलटी
इंडेक्स (डीिेएसआई) के कॉप््ोरेट
सस्टेनेनबनलटी असेसरे्ट
(सीएसए) र्े 78 ईएसिी स्कोर
हानसल करके िैन् ्िक

सस्टेनेनबनलटी रै्नकंग रे् एक
ऐनतहानसक उपलब्धि हानसल की है। 

यह रान्यता हानसल करने के
साथ ही निंदल स्टेनलेस िैन््िक
स््र पर शीर्ा 5 प््नतशत स्टेनलेस
स्टील कंपननयो् र्े शानरल हो गई
िबनक नितीय िर्ा 2025 रे् निंबर
तक कंपनी को डीिेएसआई-
रॉडल्ड स्कोर के रारले रे् स्टील
सेक्टर रे् दुननयाभर रे् चौथा और
स्टेनलेस स्टील सेक्टर रे् पहला
स्थान नरला। 

इस स्कोर रे् नित््ीय िर्ा 2024

की तुलना रे् उल्लेखनीय िृन््ि हुई
है। नपछले साल कंपनी का स्कोर 60
रहा था। स्कोर रे् बढ़ोतरी होने से
सस्टेनेनबनलटी पर आिानरत

निकास, पारदन्शाता और
दीर्ाकानलक रूल्य सृिन की नदशा
रे् कंपनी की तेि प््गनत रेखांनकत
होती है।

n 78 ईएसजी स्कोर हाससल करके
वैस््िक सस्टेनेसिसलटी रै्सकंग मे्
जेएसएल की ऐसिहाससक उपलब्धि 

n जेएसएल को डीजेएसआई-
मॉडल्ड स्कोर के मामले म्े स्टील
सेक्टर मे् दुसनयाभर मे् चौथा और
स्टेनलेस स्टील सेक्टर मे् पहला
स्थान समला

अभ्युदय जिंदल,
प््बंध जिदेशक,
िेएसएल।

पिछल ेवर्ष की तलुना म्े उल्लखेनीय सुधार : पिंदल
जिंदल स्टेनलेस के प््बंध जनदेशक अभ्युदय जिंदल ने कहा जक
डीिेएसआई-मॉडल्ड ईएसिी र्ैजकंग म्े वैज् ्िक स््र पर शीर्ष स्थानो् मे्
िगह बनाना हमारे जलए बहुत गव्ष की बात है। जपछले वर्ष की तुलना म्े
हमारे स्कोर म्े उल्लेखनीय सुधार होना हमारी प््जतबद््ता को दश्ाषता है,
जिसके तहत हम पारदज्शषता, इनोवेशन और अपने लोगो् व पय्ाषवरण के
प््जत संवेदनशीलता जदखाते हुए लगातार आगे बढ़ते रहे है्। जिंदल
स्टेनलेस म्े सस्टेनेजबजलटी कायम करने को लेकर कोई लक्््य तय नही्
होता, यह हमारे मूल्यो् मे् बसी है, रोिमर्ाष के कामकाि म्े जदखती है,
और हमारे समुदायो् व स्टेकहोल्डस्ष के जवि््ास से और मिबूत होती है।
यह उपलब्धध हमारे जविन 2030 की महत्वाकांक््ाओ् को हाजसल करने
की जदशा मे् तेिी से आगे बढ़ाने के हमारे संकल्प को और मिबूत
बनाएगी। साथ ही ये ऐसे भजवष्य को आकार देने की हमारी प््जतबद््ता
को भी सुदृढ़ बनाएगी, िहां औद््ोजगक प््गजत के साथ साथ सस्टेनेजबजलटी
का भी ध्यान रखा िाएगा।


